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 FORMACIÓN ACADÉMICAFORMACIÓN ACADÉMICA

Graduado Escolar
Estudios Cursados en los colegios de CEIP Amor Ruibal de Barro y Nuestra Señora de los
Dolores – Doroteas Pontevedra. 

Bachillerato Unificado Polivalente (BUP)
Estudios Cursados en el IESP A Xunqueira I (Pontevedra).

Escuela Oficial de Idiomas de Pontevedra.
Inglés nivel básico. 

  CURSOS CURSOS

 Curso Básico de Microsoft Access y Excell (Centro de Formación AELYS). 

 Curso de Gestión de la Calidad ISO 9001 (Fundación Tripartita) Diciembre 2010.

 Curso de Atención al Cliente y Calidad Total en la Atención al Cliente (Fund. Tripartita) Marzo 2011.

 Formación en Manipulación de Alimentos e Higiene Alimentaria en los sectores de Hostelería y
Alimentación, Pescado, Marisco y su Industria y Vino y Bodegas. Noviembre 2012.

 Escuela Oficial de Idiomas de Pontevedra. Inglés Básico. Junio 2015

 Curso de Posicionamiento WEB (SEO) Aula Cemit Concello de Poio. Septiembre 2014.

 Curso de Diseño Gráfico (con GIMP) Aula Cemit  Concello de Poio. Septiembre de 2015.

 Curso de Excell Aula Cemit Poio. Septiembre de 2015.

 Curso de Ofimática Nivel Avanzado (16 horas) (Magnafor Job Center) Mayo de 2019.

 Curso de Operario Polivalente de Ventas (140 horas, 75 en prácticas desarrolladas en Carrefour A
Barca) (Magnafor Job Center). Junio/Julio 2019.
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 EXPERIENCIA LABORALEXPERIENCIA LABORAL

 Administración  y  gestión de recursos humanos en empresa  familiar,  (Comercial  Vilanova  S.L.)
dedicada a la fabricación de puertas de madera.

 Encargada y Administradora de Comercial Vilanova S.L. Julio 2009-Marzo 2012. Gestión de equipos
humanos, compras y ventas.

 Prácticas de operario de Reposición y de Caja en negocio Carrefour del Centro Comercial A Barca
de Poio. entre Junio/Julio de 2019.

 Operaria en Tanipo S.L Enero 2020 – Octubre 2020 dedicada a confección de ropa laboral. 

 IDIOMASIDIOMAS

 Castellano hablado y escrito. Lengua Materna.

 Gallego hablado y escrito. Lengua materna. 

 Inglés según nivel de estudios básicos Escuela Oficial de Idiomas.

 Conocimientos de lengua portuguesa.

INFORMÁTICAINFORMÁTICA

 Informática a nivel avanzado, utilizando habitualmente las herramientas básicas de tratamiento
de textos, hoja de cálculo o bases de datos, (Microsoft Word, Excel y Access), así como correo
electrónico y navegación por Internet. 

 Digitalización de documentos.

 Fotografía digital.

 DATOS DE INTERÉSDATOS DE INTERÉS

 Carnet de conducir B1 obtenido en 2001.

 Vehículo propio.

 Carnet de Manipulador de Alimentos.

 Certificado de Minusvalía.
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