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                                                      Soledad Silveyra Nuñez De la Cruz

                           Fecha de Nacimiento: 27/04/1978                                    

                                 Dirección: Calle Tomas Borras, 8, Madrid
   Código Postal: 28045
   Teléfono: 648190752

                                      Correo Electrónico: sssilveyra@hotmail.com
 ESTUDIOS REALIZADOS 

Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en domicilio e Instituciones 

 Academia: Times square college, (1130   horas   formativas)   año   2018-2019

Estudio  Universitario  Homologado .  ( año  2014)
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

· Monitor de Tiempo Libre (300 horas) abril 2021
· Prevención de Riesgos Laborales: Skilled consulting (16 horas formativas)  año 2021
· Jornada Nacional De Alzheimer. “Los Camilos”,(20 horas) abril de 2019
· Terapia de Shiatsu (1600 horas ), Instructor de Pilates(600 horas)
· Manejo de Microsoft office: (Word, excel, power point, Internet), Ingles intermedio, 
OTROS CONOCIMIENTOS ESPECÍFICOS

· Manejo de traslado de pacientes con grúa 

· Transferencia de pacientes de una  cama a un sillón, de una  cama silla de ruedas

· Curso básico de Primeros auxilios

· Curso básico de lenguajes alternativos: Sistemas aumentativos y alternativos de la comunicación (SAAC) Megabee , transcripción al Braille, símbolos pictográficos para la comunicación (SPC), vocabulario básico de lenguaje de signos. 

· Aplicación de cuidados auxiliares de enfermería.

· Apoyo a la ingesta, en el aseo, higiene y deambulación del paciente , AVD
· Cocina de acuerdo a sus necesidades de salud.
· He atendido a usuarios con diferentes características biopsicosociales en domicilio e Instituciones  los cuales han estado muy contentos con mi atención.
· Se trabajar en equipo  y también individual.
·  Apoyado a los fisioterapeutas, Terapeuta ocupacional, Recepción a los familiares de los usuarios.
· Me he encargado de dar la medicación de los usuarios
EXPERIENCIA PROFESIONAL

· Residencia y Centro de día   Puerta del Hierro. (del 22/04/2020 al 02/02/2021). He cubierto personal por baja médica, vacaciones y también al personal por estrés de trabajo en turno tarde, Tengo referencia.

· Residencia Los Nogales Club Imperial.(del 01/03/2020 al 08/03/2020). He cubierto una baja médica  en turno nocturno. Tengo Referencia.
· Centro residencial y de Día Nuevo Versalles: (del 21/10/2019 al 31/12/2019) Práctica de Formación profesional.  He atendido a usuarios  con discapacidad física, psíquica y sensorial.

·  Atención Sociosanitaria a Domicilio: (del año 2008-2019) me  he dedicado al  cuidando a personas mayores con diferentes características particulares También he cuidado a bebes y niños. Tengo referencias.

 DISPONIBILIDAD INMEDIATA

