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PERFIL PROFESIONAL 

Amplia experiencia en el sector Hostelería como Ayudante de Cocina. Persona responsable, puntual, trabajadora, con 
iniciativa y buena predisposición para aprender. 

EXPERIENCIA LABORAL (Sector Cocina y limpieza general) 

1/9/2020 – 2/10/2020: Operario de limpieza en el Ayuntamiento de Barcelona  
1/3/2020 – 30/8/2020: Residencia Millet: Auxiliar de cocina Eurest Catalunya Col·lectivitats (Parets del Vallés) 
01/6/2018 – 30/10/2019: Operario de limpieza ISS Facility (Parets del Vallés) (Grifols) 
01/11/2017 – 23/02/2018: Auxiliar de cuina. Eurest Catalunya Col·lectivitats (Parets del Vallés) (Grifols) 
01/08/2017 – 31/08/2017. Operari de neteja. Ilunion. (Granollers) 
17/07/2017 – 09/08/2017. Operari de neteja. Hospital de Granollers (Granollers) 
26/09/2016 – 03/10/2016. Auxiliar de cocina en Endemar (Ripollet) 
07/2016-08/2016: Ayudante de cocina en ISS (Hospital de Mollet del Vallés) 
03/2016-05/2016: Ayudante de cocina en CAFÉ ESTORE 
11/2014 – 01/2015: Cocinero en Residencia Doctor Gómez (Geriátrico) 
09/2013: Ayudante de cocina. Residencia Mutua Terrassa. Barcelona 
12/2012-05/2013: Ayudante de cocina en Residencia Geriátrica La Onada 
09/2011-11/2011: Ayudante de cocina en Colegio SADAKO en Barcelona  
06/2011-08/2011: Auxiliar de cocina THE WORLD, GRUPO VICS en Barcelona 
01/2011-05/2011: Ayudante de cocina en COLECTIVIDADES BORIS 45 en Barcelona 
06/2010-12/2010: Camarero-planchista en FRANKFURT EMPANAT en Barcelona 
09/2004-06/2009: Cocinero en  RESTAURANTE GARZA en Barcelona. 
06/2004-09/2004: Ayudante de cocina en COFFE AND CO/CAFETERIA DOLÇA en Barcelona 
01/2004-06/2004: Ayudante de cocina en HOTEL DUQUESA DE CARDONA en Barcelona 
10/2003-12/2003: Ayudante de cocina en RESTAURANTE TRITÓN en Barcelona 
06/2002-09/2002: Ayudante de cocina en EL BICHO en Huelva 
02/2002-05/2002: Ayudante de cocina en TAPA TAPA en Barcelona. 
11/2001-01/2002: Ayudante de cocina en RESTAURANTE CAN RAMONET en Barcelona 
05/2001-07/2001: Cocinero de colectividades en HOSPITAL DE SANT PAU en Barcelona 
Funciones: Preparación y elaboración de platos de carta y menú, plancha, cuarto frio, fuegos.                          
Organización de cocina, pedidos, mantenimiento y limpieza. 
Conocimientos avanzados de Cocina Mediterránea y nociones de cocina Tailandesa, China, Turca y Rusa                        
01/2014 – 03/2014. Operario de limpieza. ACCIONA SERVICE 
12/2011-06/2012: Operario de mantenimiento y limpieza en el área de playas de Barcelona en BARCELONA ACTIVA 

(AJUNTAMENT DE BARCELONA)  
10/2002-09/2003: Operario de mantenimiento y limpieza en HOSPITAL CLINICO en Barcelona. 
 

FORMACIÓN  

1996-1999-Diploma como Ayudante de Cocina. Escuela Sinai. Barcelona.  
2011 – Carnet de manipulador alimentos 
IDIOMAS 
Catalán: nivel medio 
Castellano: lengua materna 
INFORMÁTICA 
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Access) Nivel usuario 
Buen manejo de internet 
 
OTROS DATOS DE INTERÉS 
Carnet de conducir B 
Persona responsable, trabajadora, seria, con iniciativa y buena predisposición para aprender 
Disponibilidad inmediata  
Disponibilidad de horarios 
 


