Mª José Sánchez Alandes
Calle Fauste nº 9, 3º izda. 48970 
Basauri- Bilbao
🕿 635894994
🖳 maicoxat@gmail.com
Carné de conducir B

EXPERIENClA PROFESIONAL 

CAJERA DEPENDIENTA CARREFOUR EXPRESS   2018  /  2020

Cajera. EROSKI BILBONDO. Período: 2016-Act. Funciones: Cobro y cuadre de caja. Compra online y domicilio.

LIMPIEZA 

Operaria de limpieza. Grupo Loitzaga empresa de servicios y mantenimiento. Período: 2017.
                                     Cubilevante S.L. Período: 2015.
Hotel Vinaroz, Acuamar, Acualandia, Brisamar Aquazul. Período: 2001. Funciones: limpieza de habitaciones y zonas comunes, buffet libre en     desayunos, comidas y cenas.
Limpieza de supermercados, portales y comunidades.
Cuidadora de niños y clases particulares.

HOSTELERIA 
 
Ayudante de Cocina. Restaurante Lo de Pepe. La Madalena (Castellón). Período: 2015.
       Restaurante Pinoccio. Período: 2004, y verano 2008.
                                             Restaurante La Cuineta. (Extra fines de semana).  

	Camarera. Hotel Termas Marinas El Palasiet. Período: 2011.
     Restaurante Ximo Braseria. Período: 2010.
                     Apartahotel Acualandia S.A. Período: 2001. (Camarera Buffet).
	    Camarera y ayte. de Cocina en negocio familiar.

[bookmark: _gjdgxs]AESORA COMERCIAL 

Comercial. Vodafone. Captación Distribuidor Vodafone. Período: 2015.
	Dependienta telefonía móvil. Gest-Com. Período: 2014, y 2012.
	Teleoperadora. Telemarketing. Teletech. Período: 2003.

OPERARIA DE FABRICA 

	Manipuladora de Alimentos. La Joya S.L. (Videca).
		Temporada de la Pera. Período: 2010-2015.
		Temporada de la Rodaja de la naranja. Período: 2012-2015.

	Encajadora, triadora y robots. Almacén La Sat la Plana en Betxi. Período: 2011.

ASESORIA SALES SL Y ASESORIA BDM CONSULTORES

Funciones propias de un graduado social.



FORMACIÓN ACADÉMICA

1998	Diplomada en Relaciones Laborales. Universidad de Valencia.
1999	Técnico Medio en Prevención de Riesgos Laborales (320 horas). Centro de Formación para la Empresa Format Xátiva.

IDIOMAS

Inglés: nivel básico (2º Curso en la Escuela Oficial de Idiomas de Valencia).

INFORMÁTICA

· Conocimientos de Internet, Correo Electrónico, y Microsoft Office a nivel usuario. 

OTROS DATOS DE INTERÉS

· Disponibilidad completa y de incorporación inmediata.
